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晨光中拆开的零食袋、购物时取用的保鲜袋、快递包裹里的防护膜……塑料软包

装已深度融入日常生活，为人们生产生活提供了诸多便利。然而，如果软包装废

弃后缺乏规范处置，将对生态环境造成潜在影响。随意丢弃的包装袋，可能散落

于公共空间、污染水体土壤，逐步侵蚀周边生态环境。如果塑料软包装收集后直

接焚烧或填埋，是对资源的浪费和环境的不负责任。建立完善的回收体系、推动

技术创新与消费观念转变，才是解决塑料污染的关键。

塑料软包装的回收与再生是一个难题，但情况也在悄然改变，我们和小伙伴们正

在努力尝试用更好的办法解决这一难题。

塑料软包装的可回收再生设计，通过前端的设计降低塑料软包装在分拣、加工的难

度，提升资源再生效率，与终端回收行动形成良性协同。

当前，塑料软包装回收再生仍处于探索推进阶段，尚未实现全面规模化生产，而

可回收再生设计的持续优化，能有效破解回收加工中的技术瓶颈，为产业升级提

供核心助力。

规范塑料软包装的回收、重视可回收再生设计，是践行生态环境保护责任、推动

绿色可持续发展的重要举措。在此，我们倡议关注塑料软包装的可回收再生设计

价值，更要以负责任的态度处置日常软包装废弃物，主动参与回收行动。让我们

一起推动塑料软包装从“源头科学设计”到“终端规范回收”的全链条绿色发展，

以点滴行动凝聚环保合力，共建清洁美丽的生活环境。
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什么是塑料软包装？

塑料软包装的特点

塑料软包装一般由塑料薄膜或以塑料为主要成分的复合包装材料制成，
这一类包装在充填或取出内装物后，容器形状可以发生变化。

轻便灵活 好印好用

防护到位

用途广泛

重量轻、省运费，包
装形状可适配各类产
品。

轻松实现精美印刷和
密封工艺，兼顾品牌
展示与产品防护。

多种材质组合，隔绝
潮气、防磕碰、抗化
学影响，按需守护产
品。

助力食品保鲜、方便
日常取用，覆盖食品、
日化、医疗、工业等
多个领域。

认知篇
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塑料软包装回收为啥这么难？

塑料软包装确实帮我们实现了减碳、减重还省钱，但这些优点，也让它的回收再生变得格
外不容易：

软包装重量轻、体积大，回收时不仅运输和处理成本高，
回收价值也偏低，大家收集的积极性自然就不高。

很多软包装是多种材料复合制成的，不同材质混在一起，
既难分辨又难分开，而回收再生恰恰需要单一纯净的材质，
这就给后续造粒加工造成了大难题。

软包装上的精美印刷虽然好看，但油墨会残留在材料上。
回收再生更偏爱无色或浅色的原料，有油墨残留的话，很
难再生产出浅色的再生材料，大大限制了它的再生用途。

太轻便，收集难

材质复合，分选难

印刷精美，再生难

塑料软包装为生活带来哪些改变？

实现便携分装适配出行、
办公等多种场景

多样化包装设计
满足反复密封定量取用需求

降低包装成本
让优质商品价格更亲民

延长食品保鲜期减少食材浪费
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食品包装 - 休闲食品

食品包装 - 肉类食品

生活中有哪些塑料软包装？

·塑料袋
·购物袋
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食品包装 - 预制菜

食品包装 - 液体食品

食品包装 - 冷冻食品

食品包装 - 粮食
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服装包装

生活用品包装

日化产品包装

卫生产品包装
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哪些塑料软包装可以被回收？

快递包装袋

各种干净的软包装

工业缠绕膜

编织袋

大张白色包装膜、袋

快递物流包装

电子电器包装

编织袋
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含有 PVC 的塑料软包装

PVC（聚氯乙烯）是塑料回收再生体系中公认的“污染性材料”，其对回收再生的危害贯穿
原料识别、工艺过程、产品质量、设备寿命全流程，核心问题在于其含氯（Cl）、热稳定性差、
添加剂复杂三大特性。

PVC 的热分解温度在 140℃开始脱 HCl，200℃以上剧烈分解，PVC 受热分解产生大量 HCl，
长期接触会引发工作人员呼吸道损伤、皮肤灼伤；腐蚀挤出机螺杆、模具、管道的金属表面，
导致设备生锈、密封失效，缩短设备寿命 30%-50%；HCl 与水结合形成盐酸雾，腐蚀墙面、
电路，甚至引发电气短路。

当 PVC 中的 Cl 与再生过程中的氧气、金属催化剂（如铜、铁）接触时，会在 200℃ ~400℃
下合成二噁英（一类持久性有机污染物）。二噁英具有高毒性、生物累积性、致癌性，即使
微量残留也会严重污染再生塑料，且无法通过常规工艺去除。

即使 PVC 未完全分解，其残留成分也会彻底破坏再生塑料的物理化学性能，导致再生塑料发
黄、发黑，无法再通过调色恢复原有色泽，大幅降低再生塑料的商业价值。

哪些塑料软包装不可以被回收？

被严重污染的塑料软包装
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塑料软包装的回收——社区回收的实践

在社区，我们向居民宣传塑料软包装的知识，教会居民认识什么是塑料软包装，
倡导居民将塑料软包装回收回来。

探索篇
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通过组织丰富多彩的
科普活动，让青少年
认识塑料，认识塑料
包装在生活中无处不
在，并引导孩子们关
注塑料包装的回收。

热心的志愿者在项目
工作人员的倡导下，
将生活中用过的塑料
软包装在家中积攒起
来，并交投到指定的
地点，可以换取一定
的奖励。

塑料软包装的回收 社区回收的实践

2024 年，北街家园第五社区的宣传调研活动，发放了 756 份调研问卷，共回收调研问卷 243 份，
其中有效问卷回收 226 份，举办 8 场社区宣传活动，发放回收塑料袋 268 份。实际参与塑
料软包装回收居民约 100 户，共计回收 1.2 吨塑料软包装。

756

8 268 100 1.2

243 226份

场 场 户 吨

份

调研问卷

举办社区宣传活动 发放回收塑料袋 参与回收居民约 共计回收

收回调研问卷 有效调研问卷

我们和居委会一起组
织社区居民捡拾塑料
塑料软包装，将被随
意丢弃的塑料软包装
回收回来，减少其对
环境的污染。
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项目工作人员将收集
的塑料软包装投递到
回收箱，或转交到回
收中心，或直接运送
到再生工厂。

2025 年 7 月 -12 月（4 个
月），它山石社会工作服
务中心在霍家营社区开展
的“ 攒 攒 计 划” 累 计 回
收 塑 料 软 包 装 达 1 吨，
周 回 收 量 从 36kg 提 升 至
76kg，共有 4 个快递驿站、
17 组核心家庭持续参与社
区软塑回收行动。

2025

1 4 3336 76吨  个 组kg kg

回收塑料软包装 快递驿站 家庭参与周回收量

社区的快递驿站，每天首发的快递
高达数百件，每一件快递都会或多
或少使用塑料袋、薄膜、充气袋等
用于包装、保护快递物品。当居民
在驿站领取快递时，可以将快递包
装中的纸盒和塑料分开投放，既有
利于塑料和纸的回收，又减少了家
庭垃圾的产生量。
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安徽国旺环保科技有限公司

安徽国旺环保科技有限公司对回收的塑料软包装进行再生利用，生产出可以工业
化应用的托盘。

塑料软包装的再生应用

干净的缠绕膜、无色透明的包装膜回收再生后被加工成再生颗粒。

再生颗粒可应用于吹膜、管材、鞋材、地垫以及 4G、5G 通信光缆外护套。
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塑料软包装的可回收再生设计

塑料产品 80% 以上的环境影响
在设计阶段决定的！

塑料软包装的可回收再生设计，是破解其回收难题、推动资源循环利用的
核心前提，更是践行绿色发展理念的关键举措。

当前，软包装回收再生仍处于探索阶段，多层复合、材质混杂等设计缺陷，
导致分拣难、加工难、成本高，大量软包装废弃物无法有效资源化，最终
造成资源浪费与环境负担。

有效的可回收再生设计，能从源头破解上述瓶颈。一方面，通过简化结构、
选用单一可回收材质、规范标识等设计，可大幅降低回收分拣难度与再生
加工成本，为规模化回收利用奠定基础。另一方面，这能推动形成“设计 -
生产 - 使用 - 回收 - 再生”的完整绿色产业链，减少原生塑料消耗，降低碳
排放，助力“双碳”目标实现。

核心
思想

国家标准《塑料 可回收再生设计指南  第 4 部分 用于膜及软包
装的 PE 材料》的编制工作即将启动。
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塑料软包装的绿色循环，始于设计，成于行动。虽然当前回收再生仍处于探索阶段，

但其前行之路，离不开每一份塑料软包装设计的考量与每一次投放的坚守。让我

们从源头设计关注塑料软包装回收再生的价值，规范分类投放、妥善收纳塑料软

包装、传递绿色理念。

每一次举手之劳，都是为资源循环添砖加瓦；每一份积极参与，都能凝聚成生态

保护的强大合力。

愿我们携手同行，以点滴行动推动塑料软包装回收事业稳步前行，共筑清洁、可

持续的绿色家园，让每一个塑料软包装都能不负资源、不负环境。

塑料软包装回收再生 

推动塑料软包装的可回收再生设计
塑料软包装的设计及生产者在考虑塑料软包装的功能性和安全性的同时，
最大程度使其易于在消费后被回收再生，减少材料和助剂的使用种类，
减少设计的元素。

扩大消费者教育与社区实践
实践证明，在社区开展塑料软包装的回收活动已初具成效，宣传塑料软
包装回收再生的环保价值，从点滴行动改变塑料软包装的回收困境。

推动塑料软包装回收模式的创新
塑料软包装如何进入传统的回收网络，还是需要创新的回收网络还在探
索中。塑料软包装的消费量巨大，聚焦高浓度产生场景，建立专属回收
体系，把更多分散的塑料软包装回收回来。

用先进的技术增加塑料软包装再生应用的价值

行动
倡议

塑料软包装再生应用的价值是拉动其回收链条的关键，
提升塑料软包装再生后的价值，不断探索其再生应用的
领域是一直需要做的工作。
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